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اللیزر ضد التسوس 


نباً جديد لكل من یخاف ع 
من آطباء الأسنان: لقد نجح ستری' 
فریق من الاطباء فى اختراع لن يذ 
أشعة ليزر بامکانها معالجة /رسعيك آبدا! 
تسوس الأسنان بدقة ‏ وذلك دون 


تذبذبات أو آلام. 
وانتظارا لوصول هذا الجهاز إلى 
(مصر) . يمكنك الاستمرار فى 5 
تنظيف أسنانك Ee‏ 


هنذا هو عدد العرانس 


باربی: التی تم بیعھا منذ 


مولدهاء عام 1454 . واحتفالا 
بهذا الحدث الکبیرء أقيم 
معرض تضمن ۱۱۰ عروسة 


بتصميم ملابسها وقد عرضت 


بالمتحف القومى Ay‏ موٹاکو 


هل يمكنك مساعدة +بطوط؛ والأولاد فى معرفة الطريق 
الصحیح.. للوصول إلى الكوخ؟ 


آنظر حلول التسالی ص 


إضحك من قلبك 


طلبت الابنة من والدها ٠١‏ 


قروش فسألها: 
- ماذا تقطین بهذه النقود؟ 
— سأعطيها 8 


- أحسنت! إنه لشئ جید 
أن تكون لديك الرغبة فى 
مساعدتها. وأين هى هذه المرأة 
العجوز+ 

- إنها هناگ تبيع الحلوی! 

wer 

- آیها الساقى» أعطنى 
كأسا من المصیر قبل 
المشاجرة. 

وبعد خمس دقائق. 

- أيها الساقی e‏ أعطنى 
کاسا من العصیر قبل 
المشاجرة. 

- ولماذا قبل المشاجرة ؟ 

- لأننى لا أمتلك نقودا 


لدفع ثمن العصير. 
ek‏ 
اثنان فی مستش في 


المجانین قال واحد للآخر: 

- اذهب إلى مكان 
الخروج وانظر إذا كانت هناك 
پوابة: 

إذا كانت هذه البوابة 
عالية» سنمر من أسفلهاء Lal‏ 
إذا كانت منخفضة سنمر من 
أعلاها ‏ 

ذهب الآخر لیری؛ ثم عاد 
يقول: 

- لا يوجد أى أمل فى 
الهروب: لا توجد بوابة من 


! أساسه‎ 
Y 


إذا قمت بتظليل الخانات التى بها النقط.. سوف تتعرف 
على أربعة أشياء من الموجودة على الخريطة.. والتى سوف 
تساعد :عم دھب؛ والأولاد فی العثور على الكنز. 


الإبريق المكسور 


قام الأولاد بکسر هذا الابریق.. هل يمكنك مساعدتهم فى 
معرفة القطع المكملة للإبريق لمحاولة لصقها مرة أخرى؟ 


اء نا لدع یومین! لایوججد ا 
سا 


لضيعة | 


0 


| هنا نترك المد نة ور 
سب 


اماب بالبرد سهولة تاه ! كنت 
Taide 3‏ : 


شعرالان بائد فاوان] التفسی مزوں 


احتاج للحية بعد ذلك! 


SongBank 
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باستخدام نظام تلاح Sa‏ تجمللك GE‏ ہمز 
أجل التطوعات وتزبید منمهارقك على السزچت 


JAS ۱۰ CTKS20 


Tay (GALA) 
اف التارمات‎ elo 
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الغنياء لوحصلنا على الوقود هن 
ذلك ا مرشد ! لکن احترس .۰ ده ھاکں! 


مه ۹۳ 


er‏ 1 ر شان دار 
e MT‏ بر ایس نہ »> 
Y‏ 


ES LE 


ارئ الكما بلا ادوات! 
خذا ادوات! 


aa‏ ., لکن کب 


نع هذا الاخدود ؟ 


التخطیط والإجرا 


ما رأيك فى الاشتراك فی (حملة عام ۲۰۰۰ من أجل کوکب 
"اس بقل ue A aby Ay‏ هذه fp ant‏ نما 


وهی تعتبر هدایا يمكن أن بهدیها کل منا إلى كوكب الأرض فى حبائه 


البيدة 


البومیة) Se)‏ أيضا نشر هذه المعلومات حولك ! 


۱ الماء . 

- آغلق الصنبور أثناء غسيل أسنانك بالمعجون؛ من 
أجل توفیر نحو ۱۵ لترا من 
الماء . 

- إذا آمطرت السماء 
بشدة حاول جمع قدر من 
الماء للاستفادة منه فى 
غسيل دراجتك أو ری 
نباتاتك , 

- نبه أسرتك عند وجود ) 
اى صنبور غيومكم 
ويتسرب منه الماء.. لأن 
تلك القطرات البسيطة 
تساوى ما بين ٤و٦‏ لترات, 
من الماء الضائع خلال 
ساعة واحدة ! 


ضد النلوث 

© العبوات غير 
النافعة: يمكن إعادتها إلى 
مصانعها لإعادة الاستفادة 


© فی السوبر مارکت: 
أنصح أفراد أسرتى بشراء 
العبوات الإقتصادية 
للمنتجات المنزلية . 

© صابون الفسیل. 
المواد المطهرة» البخاخات: 
العطور.. أقرأ la‏ 
المکتوب علیها لتختار 


المنتجات الأقل ضررا 
بالبيئة ٠‏ 


الطاقة 
۱- أطفئ الأجنهزة الکهربائية التی تترگ عادة على 
استعداد للعمل بالتحکم البعید (تلیفزیون رادیو تکییف؛ 
الخ..)۰ لأن ترکها فی حالة الاستعداد يرفع نسبة الاستهلاك 
hls‏ 


۲- البطارية الصفيرة التى بحجم الزرار تحتوی على زئبق 


یکفی لتلوث ۰۰۰ لتر من الماء! وبدلا من القانها فی آى 
مکان. من الأفضل (عادتها إلى المتجر أو وكيل المصنع . 

۳- يجب مراعاة إذابة ثلج الثلاجة والدیبفریزر بانتظام 
لأن کل ٥‏ مللی من الثلج تضاعف استهلاك الکهرباء ۴ 


| واقرأداخل العدد 
EN to... OL‏ 


de : 


A |‏ عفت ناصر 


الآن صد قتی 9كلما تستد ير كلبك 


al‏ علي فتتسسی انعجرو 


لا !من فضلت اشرح لكلبك الرعج ان قطعی ۲ عطیل؟» اعرف کم أنت حتاس لکن 
EE EEE‏ 
باطلة یزعجٹ !_ 


منذ بدا غطيل"فن مطاردة WS‏ 
وهی تخشئ استعمال بابھا١‏ 


و اعتادت الدخول والخرو۔ 
الطبخ واافسدت اج 


ری هاهذا الصوت* 


] 801 


وعسكن و جراد 


ھبعدحلیل ... | العاب الاستخمایةٴ 
الالحاب العصرية 


لمعاف ! ساريك 


er el] / /‏ 
چس سے ست سعد ی 
I 7‏ چنب !نت !يا Ly‏ ق الخدمة! 


DE 


الطبیب an‏ له إنه عندما 
بضع اصبعہ على رأسه 
پشعر بالم وعندما يضع 
آصیعه على بطنه بشعر بالم 
ولو وضعه على قدمه پشعر 
x Fin‏ 
فرد عليه الطبیب وقال 
أعطنى أصبعك .. انه 


مکسور ! 


| الى ١‏ الصدیسق : حسام المدنى - 
راع ee‏ 
عل سر gua seit ¿SIT‏ او لا تصدق 


قرر مدير إحدى المدارس الخاصة بالبرازیل أنه من حق 
الأطفال الذين لا يستطيعون دفع المصروفات الدراسية أن يكملوا 
دراستهم بشرط أن يدفعوا بدلا من النقود ما يجمعونه من مخلفات 
يعاد تصنيعها مرة آخرى ويمكن الانتقاع بها فى كثير من 
استهلاكيات الحياة .. وكان من الطبيعى أن يتجه الأطفال والآباء 
للبحث عن المخلفات فى المستودعات العامة .. حيث يجمعون ما 
يمكن تصنيعه والاستفادة منه مثل الورق» والزجاج ۰ والكارتون ٠‏ 
حل الا بریق المكسور والألمونيوم ۰ والعلب .. وقطع الحديد والخشب .. وما إليها ۰ واذا 
القطع المكملة للإبريق ھی صحت هذه الطريقة فى بلد كالبرازيل .. فهل تصح فى كثير من 
pal‏ ۱۰۹۰۷ بلدائنا التى لا تنتفع كثيرآ بمثل هذه الأشياء !! 


Y 


الاصدار الأول - ینایر ۱۹۵۹ 
رئيس مجلس الادارة 
مکرم محمد احمد 
رئيسة التحرير 
عفت ناصر 
مديرة التحرير 
ابتسام غانم 
سكرتيرو التحرير 
جورج اسكندر 
صلاح زنباع 
محمد عسنان 


الانتراكات 

قیمة الاشتراك السنوى ۸۸ جنيها 
فى چ .م . ع تسدد مقدما نقدا او 
بحوالة بريدية غير حكومية . البلاد 
العريية 0ه دولارا = اورويا وآسيا 
وافريقيا ٠١‏ دولارا ‏ اسریکا ٠١‏ 
دولارا باقي دول العالم ۸۰ دولاراء 

القيمة تسدد مقدما بشيك 

مصرفي لامر مؤسسة دار الهلال + 
ويرجى عدم ارسال عملات نقدية 
بالبريد + 
الإدارة: القاهرة - 15 شارع محمد 
عز العرب بك (المبتديان سابقا) - 
السيدة زينب. 
ت : ۳۹۲۵۸۵۰ Y)‏ خطوط) . 
المكاتيسات ص.ب؛ ١١‏ العتبة - 
القاهرة - الرقم البریدی: ۱۱۶۱۱ 
تلفرافیا: المصور- القاهرة ج. م.ع. 
تنكس + Telex: 92703 Hilal UN‏ 
فاكس : Fox: ۳٦۲۵٣٣٣‏ 
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السویس - وقاز بقصتين 


وجبات مفيدة ۰.۰ كيف ؟ 

الوظيفة الأساسية للغذاء هى المساعدة على النمو وتجديد 
الأنسجة ۰ ولكن ليست كل الأغذية مفيدة ء بل على العكس قد يكون 
لبعضها أثر سلبى على الجسم » وهنا - يجب 
أن نعرف الفرق بين الأغذية ذات AY)‏ السلبی 
وتلك ذات الأثر الإيجابى. 

الأغذية المفيدة هى تلك 
التى تحتوى على أحماض أمينية 
وفيتامينات ومعادن وأحماض 
دهنية ۰ والتى يستخدمها 
الجسم فى بناء أنسجته . 

وعلى العكس تماما فإن 
الأطعمة الضارة تستنفد مخزون 
الجسم من الأحماض الأمينية 
والمعادن للمساعدة فى هضمها . ومن أمثلة 
هذه الأطعمة الوجبات السريعة والأطعمة المصنعة. 


الصديق : معتز نبيل 
ديروط - وفاز بقصة 


مديئة عربية ١١‏ 

احدی المدن العريقة بالمغرب .. یطلق عليها «سراکش: 
الحمراء .. لأن واجهات بيوت المدينة كلها مصبوغة بطلاء أحمر» 
ويقال لها أيضا ؛وردة بين النخيل؛ لكثرة النخيل الذى يحيط بها 
من كل جائب .. وفيها مجموعة من الآثار الهامة كصومعة 
الكتبّية وقصر البديع ء وصهريج المنارة ء وجامع ابن يوسف . إن 
هذه الأثار » وغيرها جعلت من المدينة - مراكش - قبلة سياحية 
للعرب ٠‏ والأجانب على وجه الخصوص . 

olny‏ المدينة الغريقة ..بنیت ستة 4۵4 هجرية على يد ,یوسف 
بن تاشفين؛ ولعلك سمعت أن المغرب ولعهد قريب ؛ كان يحمل 
اسم مراكش .. مما بل ی o‏ 

بين أقرانها فی مدن المغرب العریی . 


٣٥‏ جنیه ۱۲۰ شهر 
= 1 


٥‏ آلعاب مخزتین 
0397 
= ۵۲ چنیه A‏ 

1 


د رانك آحد الأجهزة 


۸ 


